Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
4.5. 2024 Senec

Dizka trvania: 0,5 diia

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Dvorak Oliver 13:00-17:00 | Brifing.
2 | Krivosudska Hana Priprava lodi, vypldvanie.
. B N zbalenie lodi, debrifing.
3 | Krivosudsky Henrich
4 | Lazarova Eva
5 | Menazl Filip

Zhodnotenie:

Aj keby bola volna sobota, tréning ndm zacal az popoludni, pretoze dopoludnia prebiehalo
Skolenie trénerov a animatorov. Dopoludnia sa Zial' vy fukal aj vietor, na vode sme ho hladali.
Vyskusali sme si vdaka tomu tahanie za motorakom aZ na zadné jazero, kde predsa len este
trosku fukalo. Vyuzili sme bdjku a deti sa ucili plavat sustredene jednym smerom s tym, Ze
bojku obopldvali. Pozitivom bolo, Ze sa Filipko uz plne zaclenil medzi ostatné deti aj po

stranke jachtarskej, aj po strdnke kamaratskej.




